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COMBAT APPLICATION TOURNIQUET 
C-A-T GEN 7 

 
Combat Application Tourniquet (C-A-T) är ett avsnörande förband 
(enhandstourniquet) som helt kan stoppa en livshotande artärblödning i 
utskjutande kroppsdelar som armar och ben.  
 
Den orangea C-A-T versionen har samma egenskaper som den svarta men är särskilt 
framtagen för ambulanssjukvård och räddningstjänst, medan den blå är avsedd för övning. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Det avsnörande förbandet/tourniqueten har ett självhäftande band och ett anpassningsbart 
friktionsspänne som gör att den passar till många olika omkretsar.  
 
Spännarmen, som enkelt hanteras med en hand, använder ett fritt invändigt band för att 
kunna ge ett större och mer omfattande tryck på det aktuella området. Spännarmen låses 
sedan i sitt läge (fortfarande med en hand) med en inbyggd krok. För att ytterligare säkra 
spännarmen under transport använder man ett kardborreband som låser över krokarna. 
 
Avsnörande Förband skall användas som en tillfällig åtgärd för att kunna transportera 
patienten till operation och för att minska risken för att patienten hamnar i den dödliga 
triaden (hypotermi-acidos- koagulapati). 
__________________________________________________________________________ 
Vid livshotande blödningar där det är svårt att använda avsnörande förband p.g.a. anatomin 
så rekommenderas tryck/tamponering som förstahands åtgärd. Tamponeringen kan med 
fördel bestå av hemostatiska förband, då dessa innehåller ämnen som avser att stanna 
blödningen snabbare.  
 
Artikelnr C-A-T Orange: 9018064 
Artikelnr C-A-T Svart: 9018034  
Artikelnr C-A-T Blå: 9018035 
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